
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Projet de l’A.S. 
Association Sportive 

 
 

 

S’engager dans des 

compétitions inter-

établissements afin de 

faire rayonner le Lycée 

de la Communication 

au plus haut niveau 

possible dans les 

activités sportives 

notamment : 

 

 Badminton 

 

 Football – Futsal  

 

 Basket-ball 

 

 Volley-ball 

 

 … 

Offrir un temps  

de pratique axé  

sur le « loisir » et  

la « convivialité » 
 

{ créneaux 12h – 14h } 

 

Promouvoir des activités 

« nouvelles & originales » : 

 

… en intra-établissement : 
 

 « Tournois interclasses »  

[ Bad-Ten ; Sepak Takraw ; … ] 

 

 « Karate-Jutsu »  (Self-défense) 

 

… en extra-établissement : 

 « Soft-ball » 

 « Pétanque » 

Former des 

Jeunes Officiels 

[ J.O. ] 

 

- Arbitre 

- Juge  

- Coach 

- … 

Proposer des séquences 

ponctuelles 

d’ouverture 

culturelle : 

 

- Escalade  - Ski  

- Canoë   - Golf 

- … 

« GRATUIT » 
( adhésion auto-financée grâce 
aux 10€ réservés à l’UNSS sur 

la carte Jeun’Est ) 
 

« LIBRE » 
● sur la base du volontariat  

● fournir un Certificat Médical 
n’est pas nécessaire 


