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acivité:  NATATION WD

- Sduation devalualion . ]
sy 12 pocnidy en finde sequence: [ co-evaluation / I

Situation devalualion . aw fil des séquences:




acivite . DEMI-FOND WD

[ AFL 1

Situalion devalualion
suy 12 pocnidy en finde sequence: [ co-evaluation /

B aréme
I ndividuel I I 8P
(des) P erformances 0

_ sur 8 pocndy Situalion devalualion . auw fil des séquences:
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Activité : COU][‘S@ [ Puissance Aérobie ] v\\o

- Situalion devaluaition .
s 12 en finde sequence: [ co-evaluation /

NON
.« aux efforts
Ga«LACTIQUES »
1!

Situation devaduation . aw fil des séquences: O
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- Scituation devaluation .
WJZ,bomz‘J/ mﬁnxd&;equenc& [/ co- &VWZOW/

Situadion devaluaiion . aw il des

- \\0
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Activité : SAUVETAGE ]
o |
| Activite : « personnel » v
: |
I |
AFL 1 Situalion devaluaiion -
. sy 12 poinity enfinde sequence: [ co-evaluation / I
I |
Eprewve Principale dw « 8-150 » / 8 pointy I
. Réaliser wnw porcoury simulont une « noyade » potentielle : 150 métres & 8 obstacles !
LU'éprewve « 8-150 » est le concept I.D.EA.L. pouwr rester e vie et avoir eswie dVy rester. ™
I - « I » ... une Inunersion qui reproduit une chute dans unw étoung ow un cours deaut.
- « D » ... une Distance minimale indispensable cv maitriser pour se mettre en sécurite.
- « € » ... uwEvitement diobstacles virtuels ( branchages, vase; tourbillow ruisseauw; etc ... ).
“ - « A » ... uneAdaptation réaliste ( wnv T-shirt & 2 lesty de 500 cv chaque cheville: ).
-« L » ... wne Libération de la zone potentielle de noyade:
I EPVWN@SQOOVLMLVQ/ [ Tirée aw sort avant Vexaomen ] [ 4 pointy
l 2 o  Réaliser 200 metres : « Tffet baine avlVocéowv »  /sanséquipement surajouts )
o Déshabillage : « Remonter suw wwpont » (chwonometrée)
I o Rapidité : « Effet contre-cowrant » (chwronométré)
]
I AFL 2&3 sur 8 poiniy Situadion devaduation . aw fil des sequences: ]
. AFL 2
Engagement et implication dany ley séquences d apprentissage et de perfectiorunement.
I AFL 3
Asswmner les réles indispensables o bon dérowlement de Uéprewve : juge - chwono - aide - ...
]
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Activite :  ACROSPORT v\<->
| \
CA AFL 1 Sduation devalualion .
y A ] enfinde sequence: [ co-évalualion / ﬂ%%\ ip % ?
Composer et présenter cvplusiewrs (4 a6 gynmnastes ) unw enchainement ...
... ew sengageont dany o moing 6 figures collectives et des éléments de lidison / seuls owen groupe /.
Le groupe awrav le CHOIX de s'inwestir ... soit :
Dynowique I/ = « GYMNIQUE ».
Viser des figures collectives techniquement difficiles ew réponse o uw procédé de construction pré-établi.
Les éléments de linisor et les figuwes dynamiques permettront une pleine occupatiow de Uespace.
Dynawmique II/ = « ARTISTIQUE ».
Exploiter de facon collective des figures collectives afin de souteniv un « théme » choisi
Principe de cohérence entre le support musical, loterue vestimentaive, la structuration/dévoulement ...
Criteresy dvéevaluatiow :
* Le-degré de maitrise des formes corporvelles ( figures collectives et élémenty de liaison ).
* Lerespect de lav vawiéte des réles [ portewr - voltigewr - pawvewr ]
et des formes de constitution [ duo- - trio- - quatuor - ... ).
s Lo maitrise et la luidite de o réadisation ( « gymmique » )
« ow » lavpertinence - originalité de lo composition ( « awtistique » ).
AFL 2&3 Situalion devadualion . auwfil des séquences:
\ J J

AFL 2
Implication et engagement : « chorégraphe compositewr » & « gymnaste voltigewr-porteur ».

AFL 3
Réle d’observatewr - juge - spectoteur.




| Activité :  DANSE sur STEP v\\o

I CA AFL 1 Situalion devalualion .
. ZJ7 enfinde sequence: [ co-évalualion /

tprewve de « Chorégraphie collective thématique »
Lo composition serav présentée devant unw public constitué par les autres éleves duw groupe-classe.
- = 1 présentation ovale sevaw attendue ovant de se produive afinv de justifier les intentions et les choix.
I / = 2 passages sont evwisagés. Seule lo meillewwre prestation sera retesrune.
B = 3 critéres d'évaluation déclinés ci-dessous.
/ \ Criteres drévaluatiow :
/ * 3 exigences fondamentoles o service dw porométre « ESPACE »

[ wvéchange de step - un changement de formation géométrique - wvpassage o sol |
* 2 exigences indispensables aw service dw poaraumeétve « TEMPS » ¢

\ [ respect des impulsions sonoves ; une structuration temporelle « prédéterminée » ow « modelée » |
. \ * 1 exigence incontournable auw service dw parametre « ENERGIE » o
) Une cohérence entre la thématique retevue par le groupe et le projet chovégraphique global.

I AFL 263 [ Situation devaluation . awfil des sequences:
AFL 2
“ L’implication et Vengagement aw sexvice de law composition collective:
AFL 3
I Le « spectatewr » dany son réle de soutien critique et dVaide aunx auntres groupes.
( = apporter des pistes d'évolution ow d’ameéliovationw )
- Le « chorégraphe » dany sov contribution o law production dune composition collective dany sovw groupe.
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Activit¢ :  DANSE

AL 1 Sttuation devaluation -
en fin de sequence. [ co-evaluation /

Epreuve de « Motricité expressive »

En appui sur une ceuvre ou un extrait dceuvre de référence, en lien avec la fiche ressource du processus
de création artistique, les éléves ( par groupe de 2 d 5 ) interprétent une composition chorégraphique
collective d’une durée de 2 d 4 minutes qu’ils ont créée au cours de la séquence.

L'environnement sonore et les élements scenographiques sont choisis par les éleves.

Cette composition est présentée devant un public constitué par les autres éléves de la classe.

Elle est presentée deux fois.

Avant le premier passage les éléves exposent et justifient au public (enseignants et éléves) les intentions
et les choix qui ont preside d la composition.

Critéres d’évaluation :
» Fngagement corpovel et qualité de la réalisation »
* Pertinence du développement artistique

AL 2&3

Situation devaluation - au [il des sequences. ]

AFL 2
Implication et engagement : « danseur chorégraphe » & « chorégraphe danseur ».

ATFL 3
Role et pertinence du « spectateur critique ».




Activité¢ :  VOLLEY-BALL v\\o
‘ B (Lt )

AL v 8 poindy Situation devalualion . aw fil des séquences:

AFL 2
AFL 3




Activite - SOFT-BALIL v\\o

[

sur 12 enfinde sequence: [ co-evaluation /

] [ Situalion devalualion . ]

AL v 8 poindy Situation devaluation . aw fil des séquences:

AFL 2
AFL 3
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:
:
:
:
:
:
:




| Activité ULTIMATE v\\
! T (e

(R sspons

Situation devaduation . aw fil des séquences:
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Activite :  BADMINTON v\\o

Scituation devaluation .
sy 12 poinidy enfinvde séquence: [ co-evaluation /

v

volant tombé aw sol hors de portée de raquette de Uadversaire;

AL v 8 poindy Situation devalualion . aw fil des séquences:
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Scituation devaluation .

W]Z,bown'}/ mﬁwd&mquenc& [/ co- &VWLO‘I/I/_/

BOXE
FRANCAISE

AL v 8 poindy Situation devaluation . aw fil des séquences:

Activité :  Boxe Francaise

AFL 2

AFL 3
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| Activité :

MUSCULATION A A

]
AFL 1 Situation devaluation .
I sur 12 pointy enfinde sequence: [ co-evalualion /
]
Eprewve des « 12 Trovaumr & Hevrcule »
I Le candidat(e) choisit v « theme dentrainement » ayant uw retentissement musculaive
pawticulier :
- Theme « Sculpture » = développement de low masse muscudaire:.
= - Theme « Tonificatiow » = renforcement dw dynamisme musculaive.
- Theme « Affinement » = perte de poids & de bien-étre corporel.
I Powur les deun premiers themes mentionnés, i sevaw attenduw de la pawt dw candidat(e) qwid/elle réalise
3 séries de 4 exercices [12 Trovauw] e mobilisant des groupes muscudaires différenty et env vawriont les
. régimes de contraction (aw moing 1 exercice en « ometrique » & 1 exercice en « concenirigue » ).
Pour le dernier theme; i serov attendw de la paut dw candidat(e) quwid/elle réalise une seule série de
12 exercices [12 Travaux] mobilisant des groupes nmusculaives diffeventy et des régimes de contraction
I differenty ( someétrique & concentrique ).
Criteresy dvevaluation : « LeP.A.C.T.E. » ... des DIEUX !l!
u LU’éprewve débute paw wivrapide « quigg » afin de vérifier les connaissances acquises aum cours duw cycle
[ dwrant UVéchauffement réalise enw autonomie |
B = Placement articulaive et respiratoire.
EWT = Amplitude : mowvement complet (concentrique) & sany replacement (isométrique).
Ay = Contrat : nombre de répétitiow et vitesse (concentrique) & duwée de maintien (isometrique).
]
I AFL 253 BB0aA Pointsy Situadion devaluadion . auw fil des sequences: ]
. )
-
= Trio : gestion fluide des différenty réles ( parade - observation - secrétowriat )
I
= Engagement aw fll des séances:
]
| [ [ | [ [ | [ [ | [ [ | [ [ | [ [ | [ [ | [ [ | [

\

A HEBEE
( Déesse de
la Jeunesse )




Activité :  Course de Durée v\\o

Situalion devaluaiion

sur 12 poindy enfinde sequence: [ co-evalualion /

Eprewve des « 4000 pattes » (... ewcollectif !)

Effectuer « collectivement » une distance de 4000 metres sur une piste de 200 metres { Halle }.

Les équipes peuvent étre des « trios » owdes « quatuors ».

A chaque finv de tour de piste; wv « relai » pourra étre effectné ( maximum 1 par trio-ow par quatuor ).
Pour que le « relai » soit accepté; i est nécessaive que le reste de Uéquipe auw complet soit présente
dang lov « gone de relai » longue de 10 metres, matérialisée pow 2 ploty et située au point de dépout.
Lo minite aw seinv des « trios » E/low « quatuory » est Libre et now obligatoire. Choix des groupes :

1 dynamique de « défi » ( intensité des efforty proche de 90% de V.M.A. : puissance aérobie )

2 dynamique dU « entretienw » ( intensite comprise entre 60% & 80% de'V.M.A. : capacité aérobie )

Repeves d'évaluation :

> Lo distonce totale parcourue.
> Le nombre d'owrét nécessaive pour terminer Uéprewve.
> L régularite de lo course aw regawd duw temps collectif annoncé.

7
-

sur 8 poinis

Situalion devadualion . aufil des séquences: ]

ttre capable d'exploiter de facon optimale son potentiel et celui de Véquipe

... ewy assurant Vorganisation finale afin que cet effort ne soit pas « endwré » I( ... maiy amené cv « perdauwer » !)
Réle dobservatewr [ fiche de relevé ] Réle de coach [ cohésion de groupe ]

... ew gy préparont dang lov « duwée » |
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ANNEXE : liste des Activités Physique Sportives &
YN0

Artistiques support d'évaluation pour le Baccalauréat,

Maintenant .
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