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technigues visant @ pelicr les individus /
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LYCEE DE LA COMMUNICATION
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| Projet Académique 2024 — 2028
| « - La réussite des éleves
|
|
|
|

- Une Ecole ouverte & accueillante
- Un accompagnement des personnels »

Réglementation générale
du Systéme Educatif
- Code de I’Education
- Missions des enseignants
- « Chartes » diverses

L ORIGINE du Projet d'E.IP.S.

[ Un tiraillement d'influences Externes & Internes ... un compromis entre ressources et contraintes ]

Exigences spécifiques : Programmes E.P.S. [ BO 2019 |

La ville de METZ

Ville « patrimoine »,

« Former par la pratique physique-sportive-artistique un citoyen
épanoui, cultivé, capable de faire des choix éclairés pour s’engager de
fagon réguliére et autonome dans un mode de vie actif et solidaire. »

- Savoir se préparer et s’entrainer

- Exercer sa responsabilité individuelle
(‘au sein d’un collectif')

- Construire durablement sa santé

- Accéder au patrimoine culturel

Spécificités de ’E.P.L.E.

[ Lycée de la Communication }
Projet d’Etablissement & Contrat d’Objectifs
- Susciter et accompagner I’ambition
- Viser I’ouverture artistique et scientifique
- Soutenir le projet professionnel personnel
( & les projets citoyens )

trés riche culturellement.

Le Sport a METZ

Ville « dynamique » sur le

Profil particulier : historique —
climatologique — urbain —
démographique — économique ...

~— VAN

\/

Un « lieww » < Occupation des installations
sportives : quasi saturation.

( Palmares rayonnant )

plan national et international.

Forte empreinte du Handball.

Profil « sportif »
Un rapport aux Activités
Physiques et Sportives et

Artistiques spécifique

pour les éleves du Lycée 7

de la Communication.

Profil « scolaire »
Un rapport aux Savoirs
singulier pour les éléves

du Lycée de la
Communication.

/N

Un « public »
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PS au LYCOM

Coopéralior

XA Précision : ces 2 valewry
fondamentales feront Uobjet ov
chaque séance doune attention
powticuliére o niveauwn des :

= Modalités pédagogiques

d organisation o chaque séance
( gestion dw matériel - tutorat/aide
R - déplacementy exteriorisés - etc ... )

S T T e o procedey dievaluation
et Uenwie de continuer la AL Dynamiques insufflées o sein de

proatique dune activite VAssociation Sportive

.....

: Lav « cooperalion » est un levier aussi puissant
| et plus sain que law « competidion ».
: Anne Hebrard

—_—_—— e



L'ollre de [ormation

\_

L’enseignement de UE.P.S.
se décline en § dimensions ...
comme les 8§ doigts de la main !

{ 8§ Champs d’Apprentissage }

~N

............

Promowvoir auw [ ycee
de la Communicalion un
« bouguet garne » dA.PSA. -

[ Activités Physiques Sportives & Artistiques ] -----

Précision : toutes les A.P.S.A. mentionnées ci-dessous ne
sont pas forcément « certificatives » powr Uexaumerv duw BAC.
(vourlapage . « [ evalualion aw Baccalowweal ew EPS »,

seules les A.P.S.A. quidisposent dun réferentiel « valide »
powrvont étre choisies par les éleves en Terminale /)

A 27

w Réaliser une
performance motrice
maximale mesarable a
ane échéance donnée »

CA 272
« Adapter son
déplacement a des
CRVEPONNCRICNTS
VaPEs ou ncemtains »

OA 2D

w Réaliser une
prestation corporelle
destinée d étre vue
et appréciée »

o Athlétisme
Demi-fond
C.3.P.4.
Pentabond

e Natatior

o Sawvetnge

o Course d Orientation
(en projet )

CA » ¥

« Conduipe et maityiser
un affffrontement collectif

CA »F

« Réaliser ane activité
physigue pouy développer

e Acrosport
o Danse sur Step

e Dawvvse

ou interindividuel ses pessoupces et
Pour gagner » sentreteniy »
o Muwsculation

o Course de duwée




Programmation sur 3 ans

[ Répartition des A.P.S.A. & des Champs d’Apprentissage ]

... avcompter de la rentree

) d‘;ilzg(;{ é de septembre 2022

oY a 9 séances

permettant de praiiguer
ZAPSA. dont

.. 1 choisie par la classe !

PREN/ERE
3 cycles de 7 a9 seances permettant
de praliquer 6 A.P.S.A. dont
3 choix pour le « groupe EPS »

1
Y/
S
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Activites AQUATIQUES
. e 3x50 metres

i B
( TERHI/INALE \

ﬁw%ﬂLETIOUES 3 cyclesde 7 &9

CA»7 ||

OA 2%

tabond seances en vue de
i sengager dans 3
e Danse e APSA.
[ « choir » de UVInstitution ] « choisies »
Activités OPPOSITION Los « menus » sont
e Volley-ball elabores dans le
o Soft-ball respect
o Ultimate des exigences
o Badmintow mstitudtonnelles .
* Boxe Francaise FAPSA. issues

\da3 CA. diffeventes //

OA 2D

J

ALVités ARTISTIQUES
Acrosport [ Danse sur step

ET

o Couwrse de durée o Activitésy VENTRETIEN
[ « choix » de Véquipe EPS ] o Mwsculatior e

e
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= LQEPOSO au Bac

\ . vers la Tour des A F. L

De [uniformite ... & lunicité /

3 eprewves progranunées

Mmb’axfwzé&d&fermml&l A/"L/ —ﬁ

roin (arez] w2022 |
= dimension MOTRICE AFL2 D Dés 2022

= 60% de la note
= draluée supr 3 dates

Des cadres NATIONAUX. pregrammées ( C.CF. J, Des déclinaisons LOCALES.

= en co-éraluation [double juryf o .
Une équité de traitement AFLZ & AFL3 ,,D%VWQWWMMJ
sur tout le territoirve. ’ .:> (lt/fze/zszo/zs crééy et inwentéy pow les enseignanty
‘ , chaque établissement,
cWeth que l/owf\alrét@ respectivement gzj wmuf;,ezz, validation
a Limoges, Paris ow Dijon, METHODOLOG/QUES des Inspectewrs [IPR-EPS].
tous les caondidaty mnt evalues & SOCIALES
selow des bowemes = 40% de la note
et des grilles identiques. \' Graluées en contrile awtma/

D De 2009 d 2020 ]




Les « incontournables » régﬂeg de fonctionnement,

trseignement
@ artistique
Gymnase
Internat

N0

Entrée

Administration

Tout éleve env possession dunv
certificat medical conforme v lav
réglementotion ew viguewr * est :
= « evaluable »

... o contréle continuw AEPS.

= « oblige dassister aumw cours
d'Education Physique & Sportive. »

L engeignant dEPS pouwrva proposer
de facon exceplionnelle
une dérogation gui sera validée
par le Chef dEtablissement:

Lo note d’ E.P.S. suwr le bulletin scolaive

{ Evaluation « hovs examen » enfducationBhysique & Sportive }

t fficacite
Swr 10 pointy
(dans la continuité de (AF.L 7 )

P erseveronce { & progrs}
Swr 5 pointy
([ dans la continuité de (AF.L 2 )

olidowrite & respect)
Swr 5 pointy
( dans la continuité de (AF.L © )

/\ Réglementation en vigueur * \

e Date de début ( non rétroactive )
e Date de fin

e Motif ou précision de I'inaptitude
e Cachet du médecin

e Signature du médecin
Le document médical doit étre remis

[5))

H La tenue E.P.S.

Lorsque lov pratique seffectie
dony le gymnase : 1 paire de
chaussures de sport propre
différente de celle utilisée
pour se rendre aw gymnase.

Lovsque la pratique seffectue
ew extériewr ( terrain synthétique ):
1 paire de chausswres de sport ew

meswe détre salie.

K en personne au Professeur d’EPS /

| Inaptitudes & Dispenses I

Lovsque lav pratique s effecte
a lapiscine : 1 mailot de bain

( pas de shovt ) + bovwnet de bainv & lunettes.
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faire rayorwner le Lycée
de law Commumnication
auw plus haut niveau
possible dany les
activites sportives
notowmment :

= Badminton

= Football - Futsal

= Basket-ball

= Volley-ball

= ..

Association Sportive

rojet de ' A.S. 5
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Offrir un temps
de protique axé
sur le « loisiv » et
lv « conwivialite »
{ créneaux 12l - 14h}

Promowvoir des activites
« nowvelles & oviginales »

.. enw intra-établissement :

= « Tournois interclasses »
[ Bad-Ten, Sepak Takvaw, ... ]

= « KavateJulsw » (Self-defense)
.. ewwextra-etablisgsement :

« Soft-ball »

Former des
Jeunes Officiels
[J.O.]

Arbitre

- Juge
- Coach

« GRATUIT »

Proposer des séquences
ponctuelles

d’ owvertuwe

cultwrelle :

- Escalade

- Camnoe

- Skiv
- Golf

( adhésion auto-financée grice
aux JO€ réservés a [UNSS sup
la capte Jean Est )

w LIBRE »
® supr la base du rolontariat :
o fournip un Ceptificat Médical
nest pas nécessadre i
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ANNEXE : liste des Activités Physique Sportives &
YN0

Artistiques support d'évaluation pour le Baccalauréat,

Maintenant .
Session 2021 = > [Nowation |
=T R
[aez o
B
|| CA »Z | o Sawvetnge
e Acrosport
OA 2 F » Davyse sur Step
e Davvse

A »F

* 54
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Ce document vous a été proposé par
Iéquipe EPS du Lycée de la Communication.





