Programmation sur 3 ans

[ Répartition des A.P.S.A. & des Champs d’Apprentissage ]

... avcompter de la rentree
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oY a 9 séances

permettant de praiiguer
ZAPSA. dont

.. 1 choisie par la classe !
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3 cycles de 7 a9 seances permettant
de pratiquer 6 A.P.S.A. dont
3 choix pour le « groupe EPS »
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Activites AQUATIQUES
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tabond seances en vue de
i sengager dans 3
e Danse e APSA.
[ « choir » de UVInstitution ] « choisies »
Activités OPPOSITION Los « menus » sont
e Volley-ball elabores dans le
o Soft-ball respect
o Ultimate des exigences
o Badmintow mstitudtonnelles .
* Boxe Francaise FAPSA. issues
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ALVités ARTISTIQUES
Acrosport [ Danse sur step
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o Couwrse de durée o Activitésy VENTRETIEN
[ « choix » de Véquipe EPS ] o Mwsculatior e
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